
Es un fuerte vínculo emocional entre una persona maltratada y 
su abusador(a) y, a menudo, se forma como resultado del ciclo 

repetido de violencia.

Tiene como características 
el desequilibrio de poder, 
abuso, dependencia y 
dificultad para salir de
la relación. 

Dutton y Painter postularon que el vínculo
traumático ocurre a través de los mismos mecanismos 

psicológicos que en el apego, y sucede paralelo al 
patrón ansioso-evitativo del apego infantil.

La víctima interpreta el miedo o terror generado por el trauma, 
como “amor”. El apego se intensifica por los cuidados 
intermitentes, en forma muestras de afecto, regalos y 
privilegios del victimario hacia la víctima. 
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